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Wie kanwv ich fiur den Fall vorsorgen, dass ich nicht
mehw selbst entscheidenw kanwn?

Unser ganzes Leben besteht zu einem grofRen Teil daraus, Vorsorge zu
treffen. Vorsorge fir den nachsten Tag, die nadchste Woche oder langere

Zeitraume.

Viele von uns versaumen es aber, Vorsorge flr entscheidende Ereignisse
in unserem Leben zu treffen, zum Beispiel im Falle der
Handlungsunfahigkeit, des Stadiums der Todesgewissheit, der

Hilfsbedurftigkeit aufgrund von Alter oder Krankheit.

Fehlende Vorsorge kann uns und die Menschen, die uns nahe stehen, zur

Verzweiflung bringen.

Es wird vielfach angenommen, in einem Zustand der
Handlungsunfahigkeit, z.B. wegen eines Unfalls, einer Krankheit, einer
altersbedingten Schwache, konne der Ehegatte oder der néachste
Verwandte fur die betroffene Person handeln oder entscheiden. Das ist
aber nicht so. Ohne Vollmacht ist dies nicht moéglich. Es misse vielmehr
vom Amtsgericht eine Betreuung flr Sie eingesetzt werden. Es kann

passieren, dass eine fremde Person zu Ihrem Betreuer bestellt wird.

Davor schutzt die Vorsorgevollmacht.
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Was ist eine Vorsorgevollmacht?

In einer Vorsorgevollmacht werden fir Notfélle andere Personen
bevollmachtigt, fir den Vollmachtgeber zu handeln, diesen zu vertreten.
Wer also altersbedingt, krankheitsbedingt oder durch eine pl6tzliche
Notsituation, z. B. einen Unfall, nicht mehr selbst fur sich handeln kann,

bevollméachtigt andere Personen, ihn dann zu vertreten.

Die Vollmacht kann in vielfaltiger Weise ausgestellt werden: auf den
Ehegatten, einen Partner, ein Kind, einen nahen Angehdrigen oder eine
andere Person lhres Vertrauens. Es kann ein Bevollmé&chtigter oder

mehrere Bevollmachtigte angegeben werden.

Eingeschlossen ist in der Regel eine Generalvolimacht, die dann fir alle
denkbaren Falle gilt. Dies beinhaltet die Vertretung vor Banken, Behérden,
Krankenversicherungen und — wenn die Vollmacht notariell beurkundet
wurde — ist darin enthalten auch die Mdglichkeit zur Vertretung bei

Immobilienangelegenheiten.

Die Vollmacht kann auch nur fur bestimmte Regelungsbereiche erteilt

werden.
Die Betreuungsverfigung

Wenn ein Mensch aufgrund einer Erkrankung oder eines Unfalls nicht
mehr fur sich selbst entscheiden kann, wenden sich die behandelnden
Arzte an das zustandige Gericht, damit von dort aus ein Betreuer fir den
betroffenen Menschen bestellt wird. Der zustandige Richter kann dann
einen nahen Verwandten, also zum Beispiel den Ehegatten oder ein Kind

des Betroffenen zum Betreuer bestellen.
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Der Richter kann aber auch einen Berufsbetreuer einsetzen. In diesem
Fall entscheidet eine vollig fremde Person dann Uber das Leben des
betroffenen Menschen. Den meisten Menschen ist der Gedanke, dass
eine fremde Person seine Angelegenheiten regeln kénnte, nicht recht.
Dies kann dadurch erreicht werden, wenn man in einer Vorsorgevollmacht
einen Bevollmachtigten ernennt, der in diesen Fallen flr den betroffenen

Menschen handeln kann.

In einer Verfigung kann man regeln, welcher Mensch fir den Fall, dass

man unter Betreuung gestellt wird, die Betreuung tibernehmen soll.

Das Gericht ist an die Winsche des Betroffenen in einer Verfiigung

gebunden.
Eintrag ins Zentrale Vorsorgeregister

Eine Vorsorgevollmacht kann durch den Notar auf Wunsch des
Mandanten im zentralen Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer
registriert werden. Mit Hilfe der Registrierung kann die Vorsorgevollmacht
in kUirzester Zeit gefunden werden, falls ein Betreuungsverfahren ansteht.
Das Betreuungsgericht erreicht so auch schnellstens die zur Betreuung

bevollmachtigte Person.

Die Registrierung kostet einmalig ca. 8,50 € bis 16,00 € und ist abhangig

von der Zahl der Bevollmachtigten.

Was ist eine Patientenverfigung?

In einer Patientenverfigung konnen Sie fir den Fall lhrer
Entscheidungsunfahigkeit im Voraus festlegen, welche arztlichen
Behandlungsmethoden konkret gewiinscht oder abgelehnt werden fiir den
Fall, dass Sie selbst keine wirksamen Erklarungen mehr abgeben kénnen.

Sie kdnnen Bitten aufRern oder blofRe Richtlinien fur die behandelnden
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Arzte festlegen. Zudem kann es sinnvoll sein, auch personliche
Wertvorstellungen, Einstellungen zum eigenen Leben und Sterben und
religibse Anschauungen als Ergdnzung und Auslegungshilfe Ihrer

Patientenverfiigung zu schildern.

Auf diese Weise konnen Sie Einfluss auf die arztliche Behandlung trotz
aktueller  Entscheidungsunfahigkeit nehmen und damit |hr

Selbstbestimmungsrecht wahren.

Die Patientenverfiigung richtet sich in erster Linie an die Arzte. Sie kann
sich zuséatzlich an einen Bevollm&chtigten richten und Anweisungen zur

Auslegung und Durchsetzung der Patientenverfiigung enthalten.

AuBBerdem kann in einer Patientenverfigung geregelt werden, wie die
Betreuung erfolgen soll. Zum Beispiel kann hier geregelt werden, ob Sie
eine Unterbringung in einem Heim winschen oder ob Sie diese

Unterbringung gerade nicht mochten.

Brauche ichv unbedingt eine Patienterwerfitgung;
wa solte ich bedenken?

Wenn Sie Uberlegen, ob Sie eine Patientenverfiigung errichten wollen
oder nicht, empfiehlt es sich, zunachst dariiber nachzudenken, was Ihnen
im Zusammenhang mit Krankheit, Leiden und Tod wichtig ist, wovor Sie
Angst haben und was Sie sich erhoffen. Manche Menschen haben Angst,
dass vielleicht nicht mehr alles medizinisch Mdgliche fur sie getan werden
konnte, wenn sie alt oder schwer krank sind. Andere beflirchten, dass man
sie in solchen Situationen unter Aufbieten aller technischen Moéglichkeiten
nicht sterben lasst.



Wie kanwv ich sicherstellen; dass mein Lebew bei
schwerster Krankheit nicht wwnétig verlingert

wird?

Icv mochte solange ey geht, v wmeiner
angestammten Umgebung bleibe

Ichv halbe Angst dowor, in einemv Alfen- oder
Pflegeheim untergebracht zuw werdei

Ichv habe fiwr die Gestaltung meiner Bestattung
bestimumte Winsche und mochte diese schwiftlichv
niederlegen; damit sie beachtet werdew.

Wie kavnwvich fiwr dewFall vorsorgen, dass ich nicht
mehw selbst entscheidenw kanwn?

Mit einer Patientenverfigung kénnen Sie dokumentieren, ob und wie Sie
behandelt werden méchten, wenn Sie nicht mehr selbst entscheiden
konnen. Es ist jedoch wichtig, dass dieser Wille im Zweifel auch von einer
Person zur Geltung gebracht werden kann, wenn Sie nicht mehr fur sich
selbst sprechen kdnnen. Das kann eine Person sein, der Sie vertrauen
und die Sie dazu ausdricklich bevollmachtigt haben. Wenn Sie eine
solche Person bevollmachtigt haben, Sie in Gesundheitsangelegenheiten
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zu vertreten, sollten Sie lhre Patientenverfigung unbedingt mit ihr

besprechen.

Welche Vorteile hat eine Patientenverfligung?

Wenn ein Mensch nach einem Unfall oder nach einer Operation nicht mehr
ansprechbar ist, wird nach deutschem Recht vermutet, dass dieser Patient
so lange behandelt werden mdéchte, wie dies technisch mdglich ist. Dies
fuhrt zu der sogenannten ,Apparatemedizin®, die viele Menschen
ablehnen. In Extremfallen kann dies dazu fiihren, dass Patienten Uber
viele Jahre hinweg kinstlich erndhrt und ggf. auch kinstlich beatmet
werden und im Koma liegen. Die Verwandten haben dann keine
Moglichkeit, die Behandlung beenden zu lassen. Die Arzte missen die
Behandlung immer weiter fortsetzten. Wer dies vermeiden mdchte, sollte
eine Patientenverfigung errichten. Allerdings sollte eine solche
Patientenverfiigung unbedingt mit arztlicher und juristischer Beratung
erstellt werden, damit die Verfigung auch wirksam wird und sie auch

wirklich dem Willen des Betreffenden entspricht.
Welche Nachteile hat eine Vorsorgevollmacht?

Eine Vorsorgevollmacht enthalt in der Regel eine Generalvollmacht, mit
welcher der Bevollmachtigte ohne Einschrankung tatig werden kann. Mit
einer solchen Generalvollmacht kann der Bevollmachtigte zum Beispiel
auch Uber Bankguthaben verfligen. Daher setzt eine Generalvollmacht ein
groBes Vertrauen in die bevollmachtigte Person voraus. Eine
Vorsorgevollmacht kann auch missbraucht werden. Daher sollte gut
uberlegt werden, wen man bevollméchtigt und wie man sich als

Vollmachtgeber absichern kann gegen Missbrauch einer Vollmacht.

Wenn sie hierzu Fragen haben, kénnen Sie sich gerne an uns

wenden.



9

Welchen Inhalt sollte eine Patientenverfiigung haben?

Im Jahr 2016 hat der Bundesgerichtshof (BGH) einen grundlegenden
Beschluss zum Thema Patientenverfligung erlassen. In diesem Beschluss
wurde eine Patientenverfigung fur unwirksam erklart, da sie zu kurz und
zu allgemein war. Daher sollte in einer Patientenverfligung so genau wie
maoglich beschrieben werden, welche Behandlungsmoglichkeiten nach
einem Unfall oder bei einer schweren Erkrankung gewtinscht werden und

welche Behandlungen unterlassen werden sollen.

Haufig besteht Unsicherheit bei den Betroffenen, ob eine bereits erstellte
Patientenverfiigung auch aktuell noch wirksam ist. Dieser Beschluss des
BGH hat jedenfalls insoweit fiir Klarheit gesorgt, als nunmehr durch das
Gericht konkreter entschieden wurde, welche Voraussetzungen eine
solche Verfugung erftllen muss, um wirksam zu sein. Bereits bestehende
Patientenverfigungen sollten mdglichst durch einen Arzt und durch einen

Juristen auf Wirksamkeit Uberprtft werden.

Welche Form missen Vorsorgevollmacht und

Patientenverfiigung haben?

Es gibt keine Formvorschriften flr Vollmachten. Auf jeden Fall sollte die
Vorsorgevollmacht aus Beweisgrinden schriftlich erstellt werden. Es ist
nicht erforderlich, die Vorsorgevollmacht handschriftlich zu erstellen. Eine
mit dem Computer erstellte Vollmacht ist wirksam, wenn Sie

handschriftlich unterschrieben ist.

Seit dem Jahr 2009 ist die Patientenverfigung gesetzlich im BGB
geregelt. Eine Patientenverfligung muss schriftlich erstellt werden. Dies
muss aber nicht handschriftlich sein, sondern kann auch mit einem
Computer bzw. Drucker erstellt werden. Die Patientenverfigung muss

handschriftlich unterschrieben werden.
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Fur Vorsorgevollmachten, Patientenverfigungen, Generalvollmachten
oder Betreuungsverfigungen gibt es keine Pflicht zur notariellen
Beurkundung. Ohne notarielle Beurkundung ist die Rechtssicherheit

dieser Dokumente jedoch eingeschrankt.

Wenn der Vollmachtgeber Eigentimer einer Immobilie ist und die
Vollmacht auch fur die Immobilie gelten soll, muss die Volimacht notariell
beurkundet werden. Ansonsten gilt eine solche Vollmacht nicht fir

Immobilien.

Auch Banken akzeptieren oftmals keine Vorsorgevollmachten ohne
notarielle Beurkundung, da solche Dokumente nicht falschungssicher

sind.

Im Ernstfall kann ohne notarielle Beurkundung auch nicht nachgewiesen
werden, dass der Unterzeichner der Vollmacht zur Zeit der Unterschrift
noch geschaftsfahig war. Die Beurkundung der Vollmacht durch den Notar

bietet daher Rechtssicherheit und Akzeptanz im Rechtsverkehr.

Wir stehen Ihnen gerne zur Beratung Uber eine Vorsorgevollmacht

mit Patientenverfigung zur Verfigung.

lhr Notariat Schmidt



